
「買い物リハビリ」で身体機能ＵＰ！

職員が付き添い安全に楽しみながら

身体を動かすことができます。

みんなで元気！脳トレで認知機能ＵＰ！

認知機能予防・向上を取り入れた

レクリエーション活動や体操が大人気です。

お問い合わせ：眞盛苑デイサービスセンター 敦賀市莇生野90-3
0770-21-6161 担当：津田

見学随時
受付中！

安心のマンツーマン「個浴入浴」！

３タイプのお風呂を完備。1対1で入浴をサポートします。

定員１０名お一人おひとりに寄り添う小規模デイ！

大人数が苦手な方もゆったりご自分のペースで過ごせます。



・

上記の事が思い当たる方はデイサービス利用時期かもしれません。
デイサービスの利用希望がある方は担当のケアマネジャーにご相談ください。
眞盛苑デイサービスについて知りたい事がある方はお気軽に下記に連絡ください。
皆さんと楽しく過ごしましょう！ たくさんのご連絡お待ちしてます。

眞盛苑デイサービスセンター

足が不自由になって

きたなぁ。

一人でお風呂に入るのが

転びそうで怖い…

家で一人だと

話す相手もいないし

動かなくなった。

今日も一日誰とも話さずに

終わった。

淋しいわ…

お母さん一人で
大丈夫かしら。仕事中も

心配だわ・・・
一人での介護は大変。

誰か相談に乗って欲しい。
助けがほしい…

電話番号 ２１－６１６１

担当 津田
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